DAGBOK FOR STAMNINGSLAGE MED MINNE, KONCENTRATION, SOMN OCH BEHANDLING

SVARIGHET SANKT FORHOJT
-

SVARIGHET

SVARIGHET

— — —

STAMNINGSLAGE/FUNKTIONELL PAVERKAN

Mani: kraftig paverkan pa livsféringen

Hypomani: viss paverkan pa livsféringen

Lindrig: ingen paverkan pa livsféringen

Normalt stamningsldage

Lindrig nedstdmdhet: ingen paverkan pa livsféringen
Mattlig nedstdmdhet: viss paverkan pa livsféringen
Svar nedstdmdhet: kraftig paverkan pa livsféringen

MINNESSVARIGHETER

Normalt minnsfunktion

Lindrig: tillfallig och mild minnesstérning
Mattlig: besvdrande minnesstérningar
Svar: oférmaga att minnas

KONCENTRATIONSSVARIGHETER

Normalt koncentrationsférmaga

Lindrig: tillfallig koncentrationssvarigheter
Mattlig: uppenbara koncentrationssvarigheter
Svar: kontinuerliga koncentrationssvarigheter

SOMNSVARIGHETER

Normal: sémn

Lindrig: sdmnstdérning

Mattlig: insomniabesvér, ytlig/orolig sémn
Svar: mindre &n 2 timmars sémn

SKALA FOR ANGEST/IRRITATION:

Saknas = O, Lindrig = 1, Mattlig = 2, Svar = 3
Angest

Irritabilitet

MEDICIN: preparat, styrka, antal per dag

6’53&?5& félsa dr att leva och vixa
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