Zpsg#is%( fhdlsa ar att leva och vaxa

Winninghalsa

Stamningslagedagbok ar ett underlag fér din behandling och psykiska
maende dver en langre period.

Med stdd av Winninghalsas Stamningslagedagbok med minne, koncentra-
tion och somn kan du f6élja din psykiska ohalsa dver tid samt mata din men-

tala funktionsniva.

Markera med ett kryss hur ditt stamningsléage/din aktivitetsniva varit under
dagen. Om det varit saval uppat” som “"nedat”, satt eventuellt flera kryss.

Markera pa samma satt hur du upplevt dina minnes svarigheter, koncentra-
tions besvar, sbmnsvarigheter.

Ange med siffra (1-3 efter svarighetsgrad) om du besvérats av angest eller
irritabilitet.

Ta for vana att forvara dagboken vid sangen, och fyll efter varje dag i hur
den dagen kants och fyll i din medicinering.

Glom inte att ta med Stamningsldagedagbok till din 1akare/behandlare!
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