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Montgomery-Asberg Depressionsskala
(Montgomery A. och Asberg M.
British Journal of Psychiatry 1979; 134: 382-389)

PATIENTUPPGIFTER:
SKATTAS AV: Lottt NAMN: . Lo
DATUM: ..ottt ettt PERS-NR: .

1. SANKT GRUNDSTAMNING - Avser en sankning av det emotionella grundlaget (till skillnad fran situationsutl®sta affekter). Omfattar
dysterhet, tungsinne och nedstdmdhet, som manifesterar sig i mimik, kroppshallning och rérelsemdnster. Beddmningen baseras pa
utpraglingsgrad och avledbarhet. (Férhdjd grundstamning skattas ”0”).
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Neutral stamningslage.
Ser genomgaende nedstadmd ut, men kan tillfalligt véxla till ljusare sinnesstamning.
Ser nedstamd och olycklig ut oavsett samtalsamne.

Genomgaende uttryck fér extrem dysterhet, tungsinne eller fértviviad olycka.

2. NEDSTAMDHET - Avser uppgift om sdnkt grundstadmning oavsett om den tar sig uttryck eller ej. Omfattar kanslor av sorgsenhet,
olycklighet, hoppléshet och hjalpléshet. Bedémningen baseras pa intensitet, varaktighet och i vilken grad sinnesstdmningen paverkas av
yttre omstandigheter. (F6rhdjd sinnesstéamning skattas ”0”).
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Neutralt stdmningslédge. Kan k&nna saval tillfallig munterhet som nedstadmdhet, allt efter om standigheterna, utan
oOvervikt for ena eller andra stamningslaget.

Overvagande upplevelser av nedstdmdhet men ljusare stunder férekommer.
Genomgaende nedstdamdhet och dyster till sinnes. Sinnesstdmningen paverkas féga av yttre omstandigheter.

Genomgaende upplevelser av maximal nedstdmdhet.

3. ANGESTKANSLOR - Avser kanslor av vag psykisk olust, inre oro eller obehaglig inre spanning, &ngest, skrack eller inre oro, som kan
stegras till panik. Bedémningen baseras pa intensitet, frekvens, duration och ehov av hjélp. Sarhalles fran Nedstdmdhet (2).
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Mestadels lugn.
Tillfalliga kanslor av obehaglig psykisk spanning.
Standig kansla av inre oro, ndgon gang stegrad till panik, som endast med viss svarighet kan bemastras.

Langdragna panikattcker. Overvaldigande kénslor av skrack eller dédséngest, som ej kan bemastras pa egen hand.

4_._ MINSKAD NATTSOMN - Avser uppgifter om minskad sémntid eller sémndjup i férhallande till de ordindra sémnvanorna.
(Okad s6mn skattas ”0”).
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Sover som vanligt.
Mattliga insomningssvarigheter eller kortare, ytligare eller oroligare sémn &n vanligt.
Minskad sémntid (minst tva timmar mindre &n normalt). Vaknar ofta under natten &ven utan yttre stdérningar.

Mindre &n tva till tre timmars nattsémn totalt.

MINSKAD APTIT - Avser upplevelser av att aptiten ar sémre an normalt.

Normal eller 6kad aptit.

Dalig matlust.

Aptit saknas nastan helt, maten smakar inte, maste tvinga sig att ata.
Maste 6vertalas att 4ta nagot 6verhuvudtaget. Matvagran.
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6. KONCENTRATIONSSVARIGHETER - Avser svarigheter att samla tankarna eller koncentrera sig. Beddmningen baseras pa intensitet,
frekvens och i vilken man olika aktiviteter férsvaras.

Inga koncentrationssvarigheter.
Tillfalligt svart att halla tankarna samlade vid t ex |asning eller TV-tittande.

Uppenbara koncentrationssvarigheter som férsvarar |dsning eller samtal.
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Kontinuerliga, invalidiserande koncentrationssvarigheter.

7. INITIATIVLOSHET - Avser den subjektiva upplevelsen av initiatividshet, kanslan av att behdva dvervinna ett motstdnd, innan en
aktivitet kan paboérjas.

Ingen svarighet att ta itu med nya uppgifter.
Latta igdngsattningssvarigheter.

Svart att komma igdng &ven med enkla rutinuppgifter, som nu kréaver stor anstréngning.
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Oférmogen att ta initiativ till de enklaste aktiviteter. Kan inte pdbdrja nagon verksamhet pa egen hand.

8. MINSKAT KANSLOMASSIGT ENGAGEMANG - Avser upplevelser av minskat intresse for omvarlden eller for sddana aktiviteter som
vanligen bereder noje eller glddje. Subjektiv oférmaga att reagera kadnsloméassigt infér manniskor eller féreteelser i omgivningen.

Normalt intresse fér omvarlden och fér andra méanniskor.
Svarigheter att finna noje i sddant som vanligen vécker intresse. Minskad férmaga att bli arg eller irriterad.

Ointresserad av omvaérlden. Upplevelser av likgiltighet infér vanner och bekanta.
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Total oférmaga att kdnna adekvat sorg eller vrede. Totalt eller sméartsam likgiltighet och oférmaga att uppleva kanslor
aven for narstdende.

9. DEPRESSIVT TANKEINNEHALL - Avser sjalvférebraelser, sjalvanklagelser, férestaliningar om synd och skuld, mindervardighet och
ekonomisk ruin.

Inga pessimistiska tankar.
Fluktuerande sjalvférebraelser och mindervérdesidéer.

Standiga sjalvanklagelser. Klara, men inte orimliga, tankar om synd eller skuld. Uttalat pessimistisk framtidssyn.
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Absurda férestallningar om ekonomisk ruin och oférlatliga synder. Absurda sjalvanklagelser.

10. LIVSLEDA OCH SJALMORDSTANKAR - Avser upplevelser av livsleda, dddsénskningar och sjalvmordstankar samt forberedelser for
sjalvmord. Eventuella sjalvmordsférsdk paverkar ej i sig skattningen.

Ordinér livslust. Inga sjalvmordstankar.
Livsleda, men inga eller endast vaga dédsdnskningar.

Sjalvmordstankar forekommer och sjalvmord betraktas som en tankbar utvag, men ingen bestamd sjalvmordsavsikt.
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Uttalande avsikter att bega sjdlvmord, nér tillfalle bjuds. Aktiva férberedelser foér sjalvmord.

TOTALPOANG av MADRS.: ..................

11. MINNESSTORNINGAR - Avser upplevelser av férsdmrat minne i férhallande till det fér den skattade ordinéra. Sarhalls fran
Koncentrationssvarigheter (6).

Ingen subjektiv minnesstérning.
Tillfalliga minnesstérningar.

Besvarande till generande minnesstérningar.
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Upplevelser av total oférmaga att minnas.

MINNESPOANG.: ..................
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